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السنــــابــــل
العدد الثاني عشر
مجلة دورية تصدر كل ثلاثة شهور مرة عن :

مركز السنابل للدراسات والتراث الشعبي في سعير 

المحرر المسؤول 

د.إدريس جرادات 
عنوان البريد الإلكتروني 

sanabelssc@yahoo.com
sanabl@sanabl.ps
تلفاكس : 2560280 – 02 جوال : 206664 – 0599 

الاشتراك السنوي في المجلة 50 شيكل .
· المقالات التي ترد للمجلة لا ترد لأصحابها. 
· المقالات التي تنشر ليس بالضرورة أن تعبر عن رأي المجلة .
· تدفع الجلة مكافآت مالية للمقالات التي تنشر. 

العدد12 
السنبلة الثانية عشرة
كلمة العدد
  الشعب العربي الفلسطيني الممتدة جذوره في أعماق التاريخ عبر العصور له ، وهويته وكيانه وثرائه ومخزونه الفكري الثقافي وقد تعرض هذا الشعب كثيرا لمحاولات التهويد والقتل والتشريد والأسر حتى تراثه لم يسلم من الطمس والاندثار وجاءت مجلة السنابل كمجلة تراثية لتحافظ على هذا التراث لأنه مقوم من مقومات وجود هذا الشعب على أرضه وصموده أمام الأخطار فبدأت منذ لحظتها الأولى يقود بين هذا التراث عبر صفحاتها وأسطرها قدر استطاعتها وهكذا استمرت هذه المجلة من عام 1997م وحتى الآن تبحث وتلتقي مع أصحاب الشأن ومن لهم علاقة بالحفاظ على هذا التراث تأخذ من هذا وتدون عن هذا، وهذا عمل تستحق عليه المجلة التقدير والاحترام لأن التراث نتاج جماعي لم ينفرد به شخص بعينه وفيه الأصالة والإبداع والثراء والعطاء وهو بحاجة الى المزيد من المحافظة عليه وتدوينه وصيانته حتى نستطيع إيصاله الى الأجيال في المستقبل وكما قيل ( من لم يحافظ على ماضيه لا يستطيع أن يصمد في الحاضر أو المستقبل والتراث أمانة في أعناقنا يجب إيصاله الى الأجيال في المستقبل بالحفاظ عليه.
هيئة التحرير 
البساط البلدي ...

أحلى هديه في عرس  ولدي

بساط السموع منقوش بالورد والشموع

إعداد: شفيق أبو حماد

جمعية السموع الخيرية ...مركز البساط البلدي ...مشروع البساط البلدي 

من المشاريع الهامة في جمعية السموع الخيرية- تشرف عليه مجموعة من سيدات القرية اللواتي لهن خبرة في هذا المضمار ويساعد المشروع في تحسين أوضاعهما الاقتصادية إضافة الى تطوير هذه الصناعة المحلية التي تعتبر تراثا وطنيا مميزا توارثتها الأجيال من قديم الزمن. 

يصنع البساط البلدي من صوف الضأن الخالص بعد أن يمر بعدة مراحل منها جز الصوف وغزله وصباغته بألوان طبيعية ونسجه بأحجام مختلفة منها المزودة-البجاد- المصلى- الحقيبة. 

ركزت الجمعية على هذا المنتوج التراثي نظرا لوجود الضأن والماعز ويتم إستيعاب أصوافها في هذا المشروع. 

البساط البلدي- أحلى هدية في عرس ولدي

بساط السموع منقوش بالورد والشموع

تقع بلدة السموع على بعد 21كم الى الجنوب من مدينة الخليل على بقعة من الأرض ترتفع عن سطح البحر 730م. ويبلغ عدد سكانها 15 ألف نسمه، يعمل معظمهم بالزراعة وتربية المواشي . نظرا لوجود المراعي في سفوحها الجبلية لذلك جاء اهتمام الأهالي بتربية المواشي فأصبحت سمة أساسية في تربية المواشي . حتى قدر عدد رؤوس الأغنام بحوالي    40000 ألف رأس، فمن هذا المنطلق عمدت جمعية السموع الخيرية الى تبني صناعة البساط البلدي المشهورة في القرية نظرا لتوفر المواد الخام لهذه الصناعة التراثية الفلسطينية. وحتى يتم حماية المربين من استغلال التجار لأصواف الأغنام. 

يتم عمل وصناعة السجاد في البلدة من صوف الضأن الخالص. وكان يعمل بداية للاستهلاك البيتي وما يزيد عن الحاجة يباع في الأسواق المحلية. ونظرا لحماية المنتجات المحلية والمحافظة عليه كتراث فلسطيني اهتمت الجمعية بها واعتبرت صناعة البساط البلدي هدفا من أهدافها الرئيسية. حيث عملت على إنتاج وتسويق البساط وتطوير هذه الصناعة اليدوية النسوية التي تتميز بها البلدة 

ويتم العمل في الجمعية وداخل البيوت على شكل تعاونيات نسائية ويعمل في المشروع النساء الأرامل والفقيرات وذوات الدخل المحدود. ويتم سنويا حوالي أنتاج 1000م من القطع على مختلف أنواعها وتشرف على المشروع سيدة متخصصة يعمل معها طاقم نسوي صاحب خبرة ودراية في عمل البساط 

مراحل السجاد

بعد جز الصوف يتم عمل ما يلي: 

1-غسل الصوف جيدا من جميع الأوساخ والشوائب العالقة به. 

2-غزل الصوف ووضعه في (دحارج) طبب، وعمل مسالك ، وذلك تسهيلا لعملية الصباغة. 

3-صبغ الصوف بأصباغ مناسبة وألوان مختلفة حسب الطلب، ويتم ذلك في مركز الصباغة الموجود في الجمعية والذي تم أنشاؤه بالتعاون مع مؤسسة U.N.D.P 

4-برامة الصوف، أي يتم عمل الخيوط مزدوجه، ومن ثم جمع الخيطين من أجل المتانة والقوة 

5-تستاية النول (مدّ النول) حتى يصبح جاهزا للنسيج. 

6-نسج النول، ومدة النسيج تستغرق من 1-6أيام وفقا لمساحة النول المراد نسجه. 

ويتراوح عدد النسوة من 1-3سيدات، فمثلا مصلى قياس 50×60سم يحتاج الى سيدة واحدة للعمل. أما مصلى قياس عرض 100سم× طول110سم يحتاج الى ثلاث سيدات. 

أنواع السجاد
1-البجاد، ويغلب عليه اللون الأحمر وخطوط بيضاء وتكون مساحته من2-3م. 

2-الحجرة أو المزودة ، ويغلب عليها اللون الأحمر ويتخللها عدة ألوان بشكل خطوط طولية وغالبا اللون الأخضر والأزرق. 

3-البساط ويغلب عليه اللون الأحمر مع ألوان أخرى حسب الطلب، وتكون مساحته من 2-3م ويحتاج من (5-7)أيام عمل. 

4- الكنف وهذا يشبه الحقيبة بقياس 30×50سم ويستعمل للخبز أو لتخطيط الذرة. 

5- المخلاة: وكانت تسمى (خزانة العروس) بقياس 50-60سم وهي حقيبة أكثر من الكنف. 

6-المصلى: وهو بمساحة( 60-80 )سم يستعمل كسجادة للصلاة 

7-وهناك قطع أخرى .. وجوه المخدات ، غطاء طاولات ، معلق الحائط. 

لقد اشتركت الجمعية في العديد من المعارض التي أقيمت محليا وخارجيا وذلك من أجل المساعدة في مشكلة التسويق التي تعاني منها الجمعية. 

تتقدم الجمعية بالشكر الجزيل لمؤسسة التعاون التي كان لها اليد الطولى في الاستمرار في هذا المشروع. 

تهيب الجمعية بجميع المؤسسات الأهلية والوطنية المساعدة في عملية التسويق. 

التاريخ الميلادي والهجري

                                                              أحمد عمر بصيلة 

مقدمة 

للإنسان اكتشافات كثيرة، ففي كل يوم جديد، وفي كل اكتشاف تتحق أهداف لهذا الإنسان الذي شهد عصر الإنسان الأول وهو الآن يشهد عصر الفضاء والتكنولوجيا. 

فإذا كانت الكتابة من أعظم اكتشافات الإنسان ، لأنها سجلت حياته واكتشافاته ، فرحة وترحه ، صيده وفلاحته لأرضه، إلا أن التاريخ للحوادث اكتشاف أدرك الإنسان في هذه الأيام عظمته ومكانته لحفظ الذاكرة الإنسانية،، هذه الذاكرة التي فطرت على النسيان شأنها أن تموت بموت صاحبها لولا الكتابة والتاريخ. 

لكل أمة من الأمم تقويمها وطريقتها في التاريخ لميلادها واندثارها ، فهناك التاريخ الفارسي والروماني واليوناني والهندي والمصري والخ...  

   الدراسة المتواضعة التي نحن بصددها حددت موضوعها بالتاريخين (الميلادي الشمسي)(أو الهجري القمري) حتى تكون مادة للمتعلمين الذين ما عدو يؤرخون إلا بالتاريخ الميلادي دون أن يلتفتوا للتاريخ الهجري في بداياته، طريقة عدد أيام سنته وعدد أيام كل شهر من شهوره.
السنة الميلادية

تعتمد على دورة الأرض حول الشمس وما ينتج عنها من ليل ونهار ، وقد اعتمدت ميلاد السيد المسيح عليه السلام بداية لها في التاريخ وعليه فسنة ألفين ميلادية تعني مرور ألفي عام على ميلاد المسيح عليه الصلاة والسلام. 

أشهر السنة الميلادية أثنا عشر شهر، ويتراوح عدد أيام الشهر فيهما بين 31 وثمانية وعشرين يوما، وشهر شباط هو الشهر الذي يأتي كل أربعة سنوات ثمانية وعشرين يوما حين تقسم السنة الميلادية على  رقم أربعة بدون باق ، فإذا قسمة على أربعة بدون باق فشباط تسعة وعشرون يوما. 

لذلك تكون أيام السنة الميلادية (366يوما أو 365يوما) واليوم الزائد عن 365 يقسم أرباعا ويعطي لكل سنة ربع يوم لتكون السنة الميلادية ثلاثمائة وخمسة وستين يوما وربع اليوم. 

فيما يلي ترتيب للأشهر الميلادية من بداية السنة الميلادية الى نهايتها مع عدد أيام كل شهر: 

الشهر الأول-كانون الثاني- يناير31يوما. 

الشهر الثاني –شباط- فبراير من 28’29يوما حسب السنة الكبيسة. 

الشهر الثالث-آذار_مارس 31يوما. 

الشهر الرابع-نيسان-أبريل30يوما. 

الشهر الخامس –أيار-مايو 31يوما 

الشهر السادس –حزيران-يونيو 30يوما

الشهر السابع تموز يوليو 31 

الشهر الثامن –آب-أغسطس 31يوما. 

الشهر التاسع –أيلول- سبتمبر 30يوما 
الشهر العاشر-تشرين أول-أكتوبر 31 يوما. 

الشهر الحادي عشر –تشرين ثاني- نوفمبر 30 يوما. 

الشهر الثاني عشر –كانون أول- ديسمبر 31 يوما. 

وهذه أنشودة بالغة الانجليزية تبين أيام كل شهر من أشهر السنة الميلادية باستثناء شباط فبراير الذي يأتي28أو 20. 
السنة الهجرية

تقوم السنة الهجرية على رؤية الهلال ، فظهوره ينهي شهرا ويعلن عن بداية شهر جديد ، والرؤية بالعين المجردة للهلال في جهة الغرب وقد يستأنس بالمرصاد. 

الخليفة عمر بن الخطاب هو أول من بدأ التاريخ الهجري معتبرا بدايته من السنة التي هاجر بها المصطفى عليه الصلاة والسلام من مكة المكرمة الى المدينة المنورة. 

ولإجراء مقارنة سريعة بين السنة الهجرية والسنة الميلادية ندرج الأرقام التالية: 

570م ميلاد المصطفى عليه السلام +40 يساوي 610 بداية النبوة ونزول الوحي +11لأقامة الرسول صلى الله عليه وسلم في مكة المكرمة 621م هجرة المصطفى عليه السلام إلى المدينة المنورة 

621م تقابل 1ه 

وفي معادلة تقريبية –السنة الهجرية تساوي السنة الميلادية -621×32 على33

الشهر الأول- محرم                         الشهر السابع –رجب 
الشهر الثاني صفر                           الشهر الثامن-شعبان 
الشهر الثالث –ربيع أول                     الشهر التاسع-رمضان  

 الشهر الرابع –ربيع ثاني                   الشهر العاشر-شوال 
الشهر الخامس –جمادى الأولى              الشهر الحادي عشر-ذو القعدة 

 الشهر السادس –جمادى الثانية             الشهر الثاني عشر-ذو القعدة 

طبق حلو للمناسبات الحلوة

طريقة عمل كعك بعجوة

إعداد المعلمة فدوى جمال أمين سلطان -مدرسة بنات خديجة عابدين 

المقادير:- 

1-كيلو طحين                                   2-معلقة كبيرة خميرة 

2-فنجانان سمنة أو مازولا                      4-نصف معلقة كبيرة حبة البركة 

5-نصف معلقة صغيرة عصفر                   6-ملعقتين صغيرتين بيكنج باودر 

7-أربع ملاعق كبيرة سمسم (أذا كان محمصا يوضع مع العجينة. إن لن يكن محمصا يوضع على الوجه. 

8-أربع ملاعق كبيرة ينسون (ملعقتان مع العجوة وملعقتان مع العجينة) 

9-ثلاث ملاعق كبيرة سكر                        10-ملعقة صغيرة محلب 

11-بكيت عجوة                                   12-قليل من الملح سنة وضعه 

الطريقة:- 

يوضع الطحين وعليه السمن ثم الينسون سمسم، ومحلب، وسكر ، وحبة البركة، (إن وجدت). تبسبس العجينة ثم يوضع في وسطها الخميرة وعليها العصفر والبيكنج باودر والسكر والماء وتترك الخميرة مدة ربع ساعة وبعدها تعجن العجينة وتترك لتتخمر. بعدها تقطع العجينة الى أربع قطع متساوية وتترك عشرة دقائق ترتاح ثم تعمل على شكل أسطواني طويل وتفتح فتحة على طول العجينة لتوضع فيها العجوة. 

توضع العجوة في الوسط والأفضل أن تكون رقيقة لتمتلئ جميع العجينة ثم تلف جيدا. وبعدها تقطع ، قطع متساوية وتوضع في صينية مدهونة بالسمن وتزين بالشوكة ثم تترك 20 دقيقة ترتح وتخبز  . (وصحتين وعافية)  

قطوف من الزجل ...نافذة على التراث العربي

قطوف من الزجل اللبناني

إعداد: جورج خليل (زجال لبناني) 

سيارة بويك حمرا..

	مع مين كنتي رايحة يا ليليتين 
	(ب)بويك حمرا سعرها مش حبتين 

	والليل طول عمرك وعمر الطريق
	وتنين كنتو وكانت الساعة تنين 

	قديش حدو كان عندك عاطفة 
	حلوة قريبة مستريحة ودافية 

	والسير فاضي والحبايب عالهدا 
	وراسك عاكتفو وبعرفك مش غافية 

	كنتي حانونة وناعمة ومتآلفة 
	بغمرة طويلة شيبتلي سوالفي 

	وهوي شمالو كان رايح عاليمين 
	وإنتي على ميل الشمال مخالفة 

	رفيقك حلو ما بتضجري كل الطريق 
	وغروم هاوي محترف عاشق عتيق 

	والخصر يغمر خصر والمشهد حنون 
	وتتعاون الأيدي على إخماد الحريق 

	وعالمقعد الخلفي تيابيك شهروا  
	بأسرار لعيون البشر ما بيظهروا

	وحشرية عيوني ما شافت من بعيد 
	ألا زنود معمشقة ومعطف فرو 

	وبالعتم قلب الحب بيض ساحتو 
	وآدم ذكي أستهدى على تفاحتو 

	وما في حد مستعجل يطل الصباح 
	والليل بالأحضان آخذ راحتو 

	وقدام بيتك وقف الشب الظريف 
	يشرح رأي الرجال بالجنس اللطيف 

	وتأخر بحفلة وداعك ساعتين
	ما بيعرف يودع جمالك عالخفيف 

	وأنتو وعلى هاالشكل عم تتودعوا  
	ياما زرار توصلو وتقطعو 

	ولما فتحتلي الباب زنارك وقع 
	وتحير الفستان وين بدو يروح 


نصو رجع عالبيت والباقي معو 
من التراث النضالي ... من مشاعل فلسطين الخالدة

المجاهد – عبد الرحمن بن شاكر الجنيدي

ذكراه تسر البال والخاطر

ولد البطل المغوار سنة 1903م في مدينة خليل الرحمن وقد تزوج من امرأتين حيث أنجبت الأولى خمسة أفراد والثانية لم تنجب . نشأ وترعرع في كنف أسرته حيث كان يعمل ويدير كسارتين للحجارة إحداهما في وادي البيادر والثانية في وادي نعير بجانب تربة اليهود في الخليل. وقد عشق البندقية والثورة منذ نعومة أظفاره إذ يعتبر البطل عبد الرحمن شاكر الجندي أحد قادة الثورة في فلسطين الذين عاصروا واشتركوا فيها ومن القادة الذين برعوا في فنون القتال لأن تاريخ ثورتنا حافل بالأحداث النضالية منذ ثورة سنة 1936م والنضال ضد الانتداب البريطاني . 

  وقد شارك قائد الثوار في الخليل الشلف-عبد الحليم الجيلاني- في المعارك البطولية منذ بريطانيا وكان الشهيد ممثلا عن حارة الشيخ في الثوار إذ كانت سياسة الشلف هي تقسيم الخليل الى أربع عشرة حارة وفرض على كل حمولة الاشتراك بعدد من الأشخاص بعد أن تسلحهم بالبنادق، وقد قام القائد الجيلاني بتأسيس نواة لجيش نظامي بلغ تعداده خمسين رجلا ومن قيادة هذا الجيش وإدارته عبد الرحمن شاكر الجندي وقد عملوا على تشكيل جيش احتياطي يستدعى لحين الطلب وإعلان العصيان المدني على الانجليز حيث أمر الجندي بارتداء الكوفية والعقال تمويها للمجاهدين الذين كانوا يطاردون من قبل بريطانيا وقد عمل على تحرير مدينة الخليل من الانجليز لمدة 24ساعة. وكان دور الجنيدي توزيع البيانات على المعنيين بالثوار وكان يحمل البندقية التركية من سلاح الأتراك حيث تسلح فيها بعد أن باعت والدته مصاغها الذهبي واشترتها له . وكان يمتاز بالبسالة والشجاعة والإقدام وقد هاجم الدوائر البريطانية في كل مكان وقطع أسلاك الهاتف والكهرباء وإغلاق الطرق وقد ترشح لقيادة الثوار في منطقة الجنوب وبإجماع قادة الفصائل ألا أن الشلف أعترض على ذلك وجمع أنصاره حوله تشكلت لجنة للبت في الموضوع وكان القرار بالقرعة وبعد عمل القرعة فاز بها الشلف وأصبح قائدا للثوار في منطقة الجنوب. 

ومن أشهر الأعمال التي قام بها الجندي: 

1- مهاجمة مركز الشرطة في بئر السبع. 

2- مهاجمة مركز البرق والبريد ومعركة الخضر. 
3- معركة جورة بحلص بين حلحول والخليل التي قتل فيها سبعين جنديا وإسقاط طائرتين للانجليز . 
4- مهاجمة دورية للانجليز في عقبة تفوح والاستيلاء على ثلاثين بندقية وذخيرة حيه. 
5- مهاجمة بنك باركليز في الخليل وحرق مصفحة كانت تحرص البنك. 
6- مهاجمة دار الاسطنبولي والاستيلاء على ما فيها من أسلحة وذخائر. 
استشهاده
أستشهد القائد البطل عبد الرحمن شاكر الجندي في معركة جورة بحلص مع ستة من أخوته المجاهدين وهم: عيد الأشهب ،وعبد الودود أبو زينة ، وعبد الفتاح النعيمي في 15 شعبان سنة 1939م ،رحم الله الشهيد وأسكنه فسيح جناته. 

للمزيد من المعلومات مراجعة كتاب فلسطين في سيرة البطل عبد الحليم الجولاني للدكتور حسن صالح عثمان. 
خليل الرحمن – مدينة عصية على العدو  والزمان

كشف بالمواقع الأثرية في مدينة خليل الرحمن

1- بئر حرم الرامة:- وهو أحد المواقع الأثرية والسياحية في المدينة وتسمى المنطقة بخربة تربشيت ويحيط بالموقع الأثري الشارع المؤدي الى مستوطنة كريات أربع والطريق المؤدي الى سعير ويحيط به الأبنية السكنية.

2- خربة قيزون:- وهي من الخرب الأثرية التي تم تدميرها بفعل الامتداد العمراني السكاني وهي محاذية الى بئر الرامة. 
3- منطقة رأس الجورة:- وبها بعض المواقع الأثرية التي تم اكتشافها. 
4- خربة الضحضاح:- وهي خربة أثرية تم تدميرها بفعل الامتداد العمراني .
  جزءا من المواقع والشواهد الأثرية لا زالت نائية وهي المنطقة المحيطة والممتدة من رأس الجورة الى دائرة السير حيث تم هناك اكتشاف أحد المواقع الأثرية وهي عبارة عن معصرة جلود تعود للعصر اليوناني حيث يوجد هناك كتابة على الصخر باللغة اليونانية. 

5-خربة نمرا:- وهي الطريق المؤدية الى منطقة حبايل الرياح مقابل كلية الزراعة التابعة لجامعة الخليل وقد تم اكتشاف الموقع وأجزاء الحفريات الأثرية فيه والمكان هو عبارة عنة بقايا حصن يعود للفترة الفارسية 

6- حمام سارة:- في منطقة نمرة . 

7- خربة بلد النصارى:- وهي مقام عليها جامعة الخليل ومحاطة بالأبنية والسكان تحتويها على جدران وقبور أثرية ظاهرة وكهوف. 

8-خربة حاكوره:- وهي على الطريق المؤدي الى قرية تفوح وهي من الخرب الشبه مدمرة بفعل الامتداد السكاني. 

9-خربة عين شمس:- وهي من الخرب الأثرية التي تم تدميرها نتيجة العمران السكاني ألا أنه يوجد عين ماء قديمة ويوجد بعض الكهوف الأثرية لا زالت قائمة. 

10-خربة كنعان:- وهي الى الجنوب على طريق دورا يظهر بها شواهد أثرية جدران وكهوف وقبور أثرية وكذلك أبنية تعود للعصر التركي كذلك عين ننقر قريبة الى الخربة. 

11-خربة الحرائق:- الى الجنوب أيضا يحيط بها السكان من كل جانب إلا أنها ثمينة بالآثار المهمة حيث يوجد بها أعمدة كبيرة رومانية وكذلك أرضية فسيفساء وكذلك الجدران والكهوف والقبور الأثرية. 

12-المسكوبية:- يوجد في المنطقة المحيطة بها قبور رومانية كذلك معصرة زيت. 

13-تل الرميدة الأثري:- وهو من أهم المواقع الأثرية أيضا حيث يوجد هناك جدران  أثرية وكهوف ويوجد هناك مقام إسلامي يسمى مقام الأربعين وتحاط به الأبنية تم أجراء الحفريات الأثرية في الموقع سابقا ومقام عليها الآن مستوطنة يهودية. 

14-البلدة القديمة:- ويوجد هناك أبرز المعالم الأثرية: الحمام المملوكي –بركة السلطان- والحرم الإبراهيمي الشريف. 

خربة قلقس:- يسكنها حاليا العديد من المزارعين وتحتوي على جدران وأبنية وكهوف.                    

الحب في المثل الشعبي

إعداد:دائرة التراث في مركز السنابل 

-حبيبك اللي تحب ولو كان دب. 

-العين عمل تشوف والقلب عما يهوي. 

-الحب أعمى.

-السعادة بثلاث الدار الوسيعة والفرس السريعة والمرأة المطيعة 

-خذ الأصيلة ولو أيديها تسخم الحيط 

-خذ الحلو وأقعد قباله ولو جعت شاهد جماله 

-قالوا حماتك بتحبك، قالوا بحب بنتها 

--سمرة نقشة ولا بيضة دفشه 

-كل شيء بنجفى إلا الحب والخيل والركوب ع الجمل. 

-نوم الغوالي للضحى العالي 

-البعد جفا 

-بعيد عن العين بعيد عن الجفن 

-مثل ما تراني يا جميل براك 

-اللي تصاحبه لا تقابحة 

-حبيب ماله ما حبيب ماله 

-الحلو حلو لو فاق من النوم والشنع شنع لو غسل وجهة كل يوم 

-الرايب للشايب والزبدة للحبايب 

-عمر النسوان ما حبين بيضة غريرة ولا عمر الرجال حبو رجل شجاع 

-قال يا رسول الله مين بتحب قال (القلب وما يهوى) 

-القلوب سواقي 

-كلنا في الهوى سوى

ما أحب من الولد ألا ولد الولد 

-ما بتجيب المصايب ألا من الحبايب 

-متعلق باحبال الهوى 

وقعت وألا الهوى رماك 

-لا تعتب على حبيبك ، وأعتب على نصيبك 

-اللي بحبك بمشيلك الزلط واللي بكرهك بدور لك على الغلط 

-كل النسا حبت جيزاتها وأنت يا رعنة بقلة ذوقك 
-ضرب الحبيب زبيب وحجارته قطين 

لا تبك على حبيبك أبك على نصيبك 

-كل أشي بتخبا ألا الحب والحبل 

-الرجل أدب مطرح ما تحب 

-ثلاث بغنين عن ثلاث: 

الحب بغنيك عن الجمال

والقناعة بتغنيك عن المال 

والسكوت بغنيك عن الرجال 

· المحبة من الله 

· -كل شيء بنشرى ألا الحب 
· إلي بتحبك بتحب غيرك 
· أول بختك كرسي تحتك 
· كل شيء بالغضب ألا قول حبنا 
· حبيبك أذا بدك تبقيه لا توخذ منه ولا تعطيه 
· جيزة وجوزتك ومحبة من أجيب ألك 
رسالة غرام

من ميكانيكي إلى حبيبته

إلى حبيبتي ونبض ماتوري .. الى من ذوبت كستيك راسي ..الى زمور حياتي ..الى من ضيعت فراملي في حبها . اليك يا من أحرقت فيوزات عقلي ..الك من حشرت الزيت في صدري .. اليك يا غمازات عيوني .. ألك يا فلتر عذابي ويا أستيرنغ حياتي.. اليك يا من جمدت الماء في رديتري.. إليك يا جنطات عمري.. يا من تسير معي على عجلات الهوى يا من لا تحركها دعسات كلتشي.. يا من تحملين ،أنظف بودي في البلد وأقوى أصنبرصات في الجلد.. أحبك يا دراي شفط قوتي.. أحبك يا أصنبرصات حركتي.. أحبك يا هاند برك توقفي .. أحبك يا بوجيات قلبي.. أحبك يا مساحات عيني.. 
إلى اللقاء يا أسوتش قلبي 

مع تحيات حبيبكي ...ميكانيكي الغرام
*السنابل مجلة المخلصين لوطنهم المحافظين على تراثهم*

*في السنابل ما يستحق القراءة*
طب شعبي … الصلح وتساقط الشعر

خذ من عبد الله وتوكل على الله  (مثل شعبي)

الدلع ما يليق على الصلع        (مثل شعبي)

أعداد :غالب أبو شخدم الحسيني

1- منع تساقط الشعر –وقد يساعد على أنباته- 

المواد المستعملة للعلاج ومقاديرها: 
	1- زيت الزيتون
	50 غراما

	2- زيت السمسم (سيرج) 
	50 غراما 

	3- سمنة بلدية مذابة 
	10 غرامات 

	4-زيت الخروع
	20 غرام 

	5- زيت خس
	20 غراما 

	6- زيت حبة البركة (الحبة السوداء) 
	10 غرامات 

	7- زيت زعتر الغزال (زعتر بري –زعتر فارسي
	5 غرامات 

	8- زيت جوز 
	5غرامات 

	9-زيت صبر 
	10 غرامات 

	10- زيت البابونج 
	10- غرامات 

	11- زيت الحلبة 
	5 غرامات 

	12- زيت اللوز الحلو 
	20 غراما 

	13- زيت البصل 
	5 غرامات

	14- زيت الليمون أو أي زيت عطري 
	10غرامات 


طريقة التحضير: تخلط هذه المقادير من الزيوت وتمزج جيدا وتوضع في زجاجة. طريقة الاستعمال 

1- خض الزجاجة جيدا عند الاستعمال 

2- وتوضع كمية قليلة على رؤؤس الأصابع ويفرك بها فروة الرأس برفق للمحافظة على الشعر (مرة واحدة في السماء9 كل يوم لمدة شهر واحد ، ثم بعد ذلك تستعمل هذه الطريقة في الأسبوع مرة أو مرتين.
3- يغسل الشعر في الصباح بالماء الفاتر. 
ملاحظة: يجب فحص هذه المادة على ظهر اليد قبل الاستعمال للتأكد بأنه لا توجد عنده حساسية من الدواء (في حالة ظهور أي أعراض غير مرغوب بها يجب التوقف عن الاستعمال) مع العلم بأن أستعمله أعجب به وهم كثر. 

                   ((جرب لبعض الرجال والنساء) 

 *علاج الثعلبة 
المواد المستعلمة والمقادير وطريقة التحضير والاستعمال: 

هو نفس علاج تساقط الشعر ونفس التعليمات _وقد جرب_ وكانت النتيجة خلال خمسة عشر يوما نبت الشعر وعاد الى طبيعته 

          =راجع تساقط الشعر صفحة 14 = 

3-(لعدم أثبات الشعر في العانة وتحت الإبط بعد أزالته) 

*طريقة عدم أنبات الشعر بعد أزالته: 

المواد المستعملة والمقادير: 

1-مرارة ماعز                واحد (فقط) 

2-النشادر                    3غرامات (فقط) 

   طريقة التحضير: يسحق النشادر جيدا ثم يضاف إليه سائل المرارة ويخلط الجميع 
طريقة الاستعمال: 

بعد إزالة الشعر بيوم يطلى مكان الشعر – المزال- (لمدة خمس دقائق ثم يغسل المكان بالماء الفاتر) تتكرر هذه ثلاث مرات في اليوم ويكون ذلك من كل شهر يوم واحد. 

ملاحظة: في حال ظهور أعراض غير مرغوب فيها يجب التوقف عن الاستعمال. 

*للمحافظة على الشعر ونعومته
*طريقة المحافظة على الشعر ونعومته: 

المواد المستعملة والمقادير: 

	1-زيت الزيتون 
	150 غرام 

	2-زيت خس 
	50 غراما

	زيت خروع 
	20 غراما 

	زيت سمسم (سيرج)
	20 غراما 

	زيت اللوز الحلو
	20 غراما 


   طريقة التحضير: 

تخلط جميع هذه المواد وتوضع في زجاجة 

طريقة الاستعمال:- 

1-خض الزجاجة عند الاستعمال. 

2- يوضع قليل من الخليط في اليد وتفرك به فروة الرأس والشعر 

ملاحظة: في حال ظهور أعراض غير مرغوب بها يجب التوقف عن الاستعمال. 

علاج قشرة الرأس
المواد المستعملة والمقادير:- 

	1-ثوم 
	سن واحد

	2-بابونج 
	ملعقة كبيرة

	3-حلبة
	نصف ملعقة صغيرة 

	مساء 
	كأس واحد 


 طريقة التحضير: 

يدق سن الثوم ثم يضاف إليه باقي المواد وتغلى كل هذه المواد ثم تترك حتى تبرد؟ 

طريقة الاستعمال:-

يصفى هذا المزيج بعد غليه ويمسح به الرأس مرتين في اليوم. 

*إزالة القمل من الرأس 

المواد المستعملة والمقادير:- 

1-بقدونس            100 غرام                     2-بابونج         200 غرام 

3-حلبة                20 غرام                        4-ينسون         20 غرام 
5-ماء                  لتر 

طريقة التحضير:- 

تخاط جميع هذه المواد ثم تغلى وتترك حتى تبرد 

طريقة الاستعمال : 

يصفى هذا المزيج ويغسل به الرأس مرتين في اليوم 

نساء رائدات...
 فاطمة جمال الدين عبد الرحمن الشريف

اللطيف في أعمال رائدة الشريف

ولدت فاطمة جمال عبد الرحيم فاطمة الشريف في مدينة خليل الرحمن عام 1922م ودرست المرحلة الابتدائية في مدرسة بنات الخليل الأمريكية أما التعليم الجامعي فكان في دار المعلمات في القدس ،حيث دخلت الكلية سنة 1937 وتخرجت عام 1941 م ومنذ نعومة أظفارها نشئت الحاجة فاطمة مجتهدة خلوقة مؤدبة تحسن وقت فراغها وقد عملت في عدة أعمال منها: 

1- عملت في سلك التربية والتعليم كمربية ناجحة تخرج الأفواج العديد من الطالبات وبعد ذلك ترفعت من معلمة الى مديرة لأحدى مدارس الخليل منها بنات الخليل الإعدادية وبنات دورا الثانوية ومدارس الزرقاء والكرك . 

2- مباريات أدبية ورياضية وقد حصلت على الكثير من الكؤوس الفضية. 
3- الكتابة في الصحف اليومية في مواضيع منها دينية وأدبية وعلمية وخاصة في صحيفة القدس –النهار-الشعب-الفجر وكانت مواضيعها تنال أعجاب القراء 
4- أقامة الحفلات الخيرية في مركز الشابات المسلمات في الخليل 
5- ترشحت لأن تكون موجهة تربوية في مديرية التربية والتعليم في الخليل. 
6- كانت تلقي الدروس الوعظية والإرشادية في الحرم الإبراهيمي ومساجد المدينة . 
مواقف مميزة في شخصيتها :- 

1- انتدبت من الكلية التي درست فيها للذهاب في بعثة الى لندن لدارسة الرياضيات ولكنها رفضت بسبب عدم مفارقتها لوالتها لأنه نشأت يتيمة الأب. 

2- تشجيع الطالبات على إكمال الدراسة والعطف عليهن وتهديد الأب بالقوة إذا حاول منع أبنته من إكمال الدراسة. 
3- العطف والحنان على الأيتام والفقراء كثيرا ما كانت تساعد الطالبات الفقيرات على إنهاء دراستهن في الجامعة. 
4- نتائجها المدرسية في سلك التربية والتعليم كانت مثالا للاجتهاد والمثابرة . 
من أشهر مؤلفاتها 

1- كتابة في الصحف المحلية عن مواضيع دينية وأدبية وعلمية ومقالات تربوية.

2- كتاب نور على نور وهو تفسير لآيات القرآن الكريم من سورة الفاتحة الى سورة الليل ج1. 
3- كتاب نور على نور وهو تفسير لآيات القرآن الكريم تفسير سورة الكهف. 
4- كتاب نور على نور وهو تفسير القصص القرآني حسب التسلسل في القرآن الكريم من بدء الخلق الى نهاية سورة يوسف عليه السلام. 
ومن أقوالها:- 

1- عن الزواج :-يجب أن تتزوج الفتاه لأنها تنجب الولد الذي يرعاها في كبرها. 

2- عن مركز السنابل هذا هو المركز الذي يوجد فيه الكثير عن التراث الشعبي الذي يفيد الناس ويتمنى له دوام التقدم والازدهار. 
وقد قيل عنها: 

وقد كان يقال عنها بأنها شديدة (بلدوزر الخليل) وكان هذا القول يسبقها الى كل مدرسة تحل فيها كمديرة وكانت تقول في أول اجتماع لمعلماتها – أن لست شديدة فالناس لا يحسنون التعبير بل أنا أمينة مخلصة أحب الأمينات والمخلصات في أعمالهن (لأن أكرمكم عند الله أتقاكم ) وأن أحبكن الى المديرة أكثركن أمانة وإخلاصا في العمل. 

أسماء ذات معاني

الاسم وسم

إعداد: المعلم محمد إسماعيل حلايقة -مدرسة ذكور الشيوخ 

1- إبراهيم: في السريانه هو الأب الرحيم وهو أبو الأنبياء.
2- احمد: اسم تفضيل من حمد بمعنى أصبح محمودا. 
3- إيمان: الاعتقاد. 
4- رزان: وقور – متزن. 
5- سماح: الكرم. 
6- صباح : أول النهار وهو نقيض المساء. 
7- هيثم: الصقر –أو فرخ النسر أو العقاب. 
8- همام: الأسد أو صاحب الهمة. 
9- مريم: اسم عبراني بمعنى مرة. والدة السيد المسيح 
10- ميساء: المتمايلة – المتبخترة. 
11- نسرين: نوع من الورود.
12- لبنى: شجرة لها لبن كالعسل وربما يتبخر به. 
13- ناهد: من نهد الى العدو أي أسرع في القتال وبرز. 
14- آدم: السيد الكثير في العطاء – نهر في الجنة. 
15- سامر: الرجل الذي يتحدث مع جليسه ليلا 
16- كوثر: السيد الكثير العطاء. نهر في الجنة. 
17- سهير: وصف ومبالغة لسهر إذا أرق ولم ينم وهي من السهر تصغير سهر. 
18- سعاد: من السعادة والسرور والفرح. 
19- إيناس:العلم واليقين والملاطفة وإزالة الوحش أروى: أنثى الوعل.
*مجلة السنابل نبع متدفق لأصحاب التراث يعنى بالتراث الشعبي ، فكن حريصا على اقتناء المجلة.
الفلوس تغير النفوس

                إعداد: ماجد نصار 

يا ميخذ القرد على ماله               بروح المال وبظل القرد على حاله 

"هين فلوسك ولا تهين أنفوسك"        "الفلوس تغير النفوس"             
   الحال يتبدل والنفوس تتغير فمنذ الأزل والدنيا تأخذ وتعطي تقبل وتدبر، فحينما تقبل الدنيا على رجل تمنحه محاسن غيره ، وحينما تدبر عن آخر تكسبه مساوي غيره ، وهكذا دواليك على مر العصور حيث نجد حينما تضحك الدنيا لرجل ، ويزيد عطاؤه منها يزداد هيبة واحتراما بين الناس ، والذبذبة موجودة ما دام الوجود . حيث يكره مادحوه ويزداد شاكروه ، ويصبح السيد المطاع المقدم على جميع أقرانه ومن هم حواليه ، بل حتى تصبح مناداته باسمه عيبا ، فلا تكتمل هيبته واحترامه ألا بالكنية. 

استغنى إبراهيم وأصبح عنده من المال الكثير ، الولدان عدادا فصار يدعى بأبي حامد يتردد في الحضور إلى جامع القرية ، حيث يكو ن اجتماع الناس به مساءا ، والتعليلة قد تستمر ، وحينما يحضر أبو حامد ترى بأن زلزالا حصل في ذلك الجامع حيث ينهض الصغير والكبير. ويقفون له احتراما وتجليلا ، إذ أنه الرجل الغني صاحب الأموال والأراضي ويتباهون بمصافحته ، والكل يقول له: مكاني أجلس ، مكاني أجلس ، ولكن كبار الجامع أهل القرية ، مكان يجتمع فيه  يرفضون أن يجلس مكان أمي ممن يعرض عليه الجلوس ويأبون إلا أن يجلسوه في صدر ذلك الجامع، حيث الفراش الوثير والمسند المريح فيجلس أبو حامد في الصدر متباهيا ، ويبدأ كل من في الجامع يطرح السلام عليه . وبالتناوب كل يقول له (الله يمسي بالخير يا أبو حامد) ، ويجيبهم مساء الخير ، مساء الخير. بعدها يخيم الصمت على الجامع ولا حد بنبذ بنت شفه إلا حينما يبدأ (أبو حامد) بالكلام.لم لا ؟ فهو الغني في هذه القرية ، فكلامه مسموع ،(لا بل يجب أن يسمع (أبو حامد) لا يخطي ، فكل ما يقوله صحيحا والويل لمن يقاطعه أو يعارض الرأي ، فهو المحنك الداهية ، لا يقول إلا حكم ولا يقفوه إلا عبر الكل له منصت وجامع حتى جداران الجامع ، وبقي حال هكذا مدة من الزمن ولكن الوقت قد أمر وتدبير. والحال لا بد له من التعبيبر  ، نعم فلله ما أعطى ولله ملا أخذ . حيث بدأت النائبات تنزل بأبي حامد ، والمصائب عليه تزداد وزرعه لا ينجح وتجارته لا تربح ، فأصبح يبيع كذا ليغطي خسارته كذا، ومضت السنون على هذه الحال ، حتى أصبح صاحبنا مفلسا .إذ بدأ الحظ يخونه ويتعسه ، وعن السعادة يبعده ، إذ بدأت السعادة تلتف حول رجل آخر يدعى محمد  وهو أحد رجال القرية والموظفين على الجلوس في ذلك الجامع ، في هذه الأثناء أخذ أبو حامد يضمحل مكانته وشهرته في مجلس هذا الجامع ، ورويدا رويدا عاد لينادى بابرهيم ثانية أما الكنية ، فأصبحت من حق محمد إذ أصبح (أبو أحمد) وما كان عليه أبو حامد بالأمس أصبح أبو أحمد بديلا له اليوم ، فأخذ يكسب مكان الصداره بين هؤلاء القوم ، وبدأ مجلس أبي حامد يتدحرج قليلا إلى أن أصبح مجلسه في العتبة (على مقربة من خلع الأحذية) تذكر ابراهيم أمسه القريب ، وكيف كان مكسوا بالهيبة والبهاء ، والكل حوله جالسون ، وجميعهم به مستأنسون وإذا بأبي أحمد يدخل إلى الجامع ، فثار بركان الحضور لمقدمه ، وساقته قدماه الى مجلسه ، وبدأ الجمع يطرح السلام عليه كعادتهم مع أبي حامد أيام عزه . فذاك يقول مساك الله بالخير يا (أبو أحمد) وهكذا تتكرر العبارة من قبل الجميع الى أن جاء دور ابراهيم . فقال لأبي أحمد مستذكرا ماضيه . الله يمسي فلوسك بالخير (أبا أحمد ) فلما سمع أبو احمد هذه العبارة من إبراهيم قال له : ماذا تقول له يا رجل ، فأجبه كما سمعت يا أبو أحمد، وضج كل من في المجلس ينتقدون ما قاله ابراهيم ومدافعون عن حنكة أبو أحمد ودراية وفهمه بالحقيقة ما هي إلا نفاق ورياء . وهنا أجاب ابراهيم مدافعا عن موقفه مؤيدا لما قاله : بالأمس القريب ، كان مجلسك مجلسي ، والكل عسى علي ويتماق بي . أما اليوم فحينما أصبحت مفلسا لم يعد في الجامع متسعا إلا على مقربة من هذه الأحذية التي تخلعوها . تبا من قوم مراءون مخادعون ، لا تحترمون في الناس إلا أغنيائهم. 

عزيزي القارئ إذا كان لديك أي تعليق على هذه القصة فاتصل على 2560280 أو أبعث به على بريد المجلة 

-أجمل تعليق سيفوز بجائزة من "السنابل"
من أرشيف الانتفاضة

لقد فتشوا حقيبتي يا أخي

فلم يجدوا غير بعض الكتب

ابني قدم عمره للوطن وافداه

خائن اللي مع الزمن ينساه

أخي القارئ:أكتب عن واحدة من ظواهر الانتفاضة التي حدثت عندكم أو معكم بشكل واقعي وصادق وابعث بها الى عنوان المجلة-السنابل لتفوز بجائزة. 

"  صوتها في الأعراس مثل ضرب الأجراس"

الغناء الشعبي الفلسطيني وسيلة للتعبير تتجسد من خلاله الصور الجميلة والمعاني المتدفقة والتنافس الشريف 

 إعداد:سميرة حلايقة/ مكتب الراصد للصحافة والأعلام-الخليل 

كان الغناء في المنظور الفلسطيني وسيلة للتعبير وإزالة الهم وعنوان للفرحة وإن المواطن الفلسطيني كان يفتقر حتى أواخر الستينات الى وساءل التعبير والتسلية حديثة من صحف ومجلات ومحطات تلفزة وما الى ذلك ، ولأن النفس الفلسطينية مجبولة على الأحزان والهموم والمعاناة فقد تجسدت المئات من المشاعر من خلال هذا الموروث الشعبي الفلكلوري ومن خلال وسائل التعبير المتوفرة لديه، فالمواطن الفلسطيني كان يعتمد في السنوات الماضية الى جعل فترة الاحتفال بالأعراس طويلة يتخللها السامر والدبكة والتعليلة والعويدة وما الى ذلك لأن الأعراس الفلسطينية كانت نادرة وتتلاءم وحجم التجمعات الفلسطينية ووسائل الانفتاح المتوفرة على التجمعات الكبيرة ، ففي السابق كان معظم أهالي القرية يشاركون في الاحتفالات لأنهم مثقلون بالهم والتعب والشقاء ويرون في الاحتفال تنفيس لمشاعرهم . 

ومن هذا المنطلق كانت تتجلى العشرات من المواقف خلال هذه المناسبة . فصاحب البيدر كان يعبر عما يجول في خاطره وهو يقوم بجمع المحصول ، وراعي الغنم كان دائما يصطحب الشبابة لينفث أحزانه.
والمرأة في أغلب محطاتها كانت تترنم بأغاني غالبا ما تطير فيها شوقها لزوجها  أو لأخيها أو لأهلها إذا كانت تنتمي لبلد أخر. 

التنافس في الغناء الشعبي 

كانت تحصل الكثير من المنافسات وخاصة بين النساء أثناء الاحتفال بالأعراس منها التنافس بين (السمرا والبيضة) 

ومنها القول : 

السمرة لاقت البيضة طريف العين           السمرة غلبت البيضة يا كشك البين 

يا سمرة لا تغتاظي جوزك راضي          يا بيضة عند القاضي بتسوي ألفين 

أحيانا يكون التنافس محتوما بين الضرتين وغالبا ما تكون الزوجة الأولى هي الأكثر جرأة على الرد فتقول: 

على الضرة على الضرة      كل العيشة مرة 

ليلة بعد ليلة                  وأصبر على حكم الله 

فرشت إله الفرشة             بيضة مثل الثلجة 

قال أنت هرشة                قومي أضلعي برة 

وفي كثير من الأحيان يأتي للأفراح عناصر غير مرغوب فيها لأهل العريس أو العروس وإذا سنحت الفرصة لأحد هذه العناصر ونزل في الحوطة فيكون الرد كالأتي: 
لا تحسبونا سبل على الأرض مرمية        وإحنا قلايد ذهب على الصدر مرخية 

لاغ تحسبونا سبل على الأرض محطوطة   وإحنا قلايد ذهب على الصدر مربوطه 

وإذا كان العريس من المرغوب فيه من الفتيات وحظيت به أحداهما دون الأخرى فتبدأ المشاحنات بين الأطراف ذات الرغبة في الرد ويكون التلميح فيها جارح للطرف الخاسر فتكون على النحو التالي: 

يا حصادين السمسم        خلي السمسم على حاله 

واللي يهوى وما يوخذ     يهين السكن أحسن له 

يا حصادين السمسم        خلي السمسم بجراسه 

واللي يهوى وما يوخذ     يهين السكن على راسه 

والمرأة غالبا تظهر أسلوب العتاب خلال الأعراس فإذا كانت علاقتها على غير ما يرام مع زوجها فهي تعاتبه بتلطف قائلة: 

نسيت تعبي يا صغير              نسيت تعبي يا صغير 

بتذكر وبتفكرك                    على حبك الله وأكبر  

أنام الليل أتقهر                    والهم حولي وحواليه 

حبيتك وأضنيت حالي              وخسرت عليك رأسمالي 

أنا وين هالهم مخبالي              يا شمتا العدا فيا 

أما إذا كانت العروس من بلد آخر فتبدأ المنافسة بين أهالي العروس وأهالي العريس ، فتبدأ قريبات العريس بالفخر بأنفسهن فيقولن: 

اوبو لوبات االعقرب               دخل العقر 

لو أنتو مية في القرب            ما ارتوينا 

لوبو لوبات الحية                دخل الحية 

لو أنتو سباحة في المية         ما الحقتونا 

وإذا أراد البعض أن يشعلها خاصة إذا أرهق أهل العروس العريس بالتكاليف فيأتي الرد على شكل انتقام وإهانة فيقولون: 

أخذنا بنتكوا يا عقاب بيعه 

أخذناها من القلة والضيعة 

أما الأطراف المسلمة التي تتعامل بأصالة لشعب الفلسطيني فتقول : 

أخذنا بنتكوا ومدللتكوا 

أخذناها وزدنا دلال 

وإذا أطال أهل العروس في أخراجها من بيت والدها تبدأ النساء المشاركات في الفاردة بتغير نغمة المديح الى المعاتبة: 

أعطونا عروستنا وخلينا نروح        أوجعنا اجرينا يا طويل الروح 

أعطونا عروستنا وخلينا نسير       أوجعنا رجلينا عند الغانمين 

وإذا جاءت العروس ودخلت الى بيت العريس تنبري من كل قريبات العريس وقريبات العروس للدفاع عن قيمتها الاجتماعية فتقول قريبا العروس 

أهي يا سمبوسك الهوى            أهي حطيتي في الفرن ما أستوى 

               أهي يا ناس ما كل العرايس سوا              
فترد قريبات العريس :- 

آهي أهلا وسهلا                  أهي بأم عين كحلا 

آهي لا تقولي أنا أحلى           أهي قدامك أحلى وأغلى 

ولأن الأعراس وكما ذكرنا أنفا هي وسيلة لتفريغ المشاعر يلجأ الكثير من العامة وخاصة الطبقة غير المثقفة غالبا ما تؤدي الى مشاكل ولكن القسم الأكبر من المجتمعات تتخذ الأعراس وسيلة للتعبير عن الفرح والفخر بمنجزات أهل العريس والعروس والأقارب والعزاب ، وفي فترة الانتفاضة تحولت الأعراس الفلسطينية إلى ساحات للتمجيد بالسجناء والمعتقلين والشهداء والمنفيين والمبعدين وقادة الثوار والفصائل الفلسطينية وغالبا ما كانت تأخذ نمطا حزينا يتحدث عن السفر والحرمان واللوعة ولجأ قسم منها الى التحذير من العملاء والجواسيس والمدسوسين. وعلى كل حال فإن المتتبع والمعايش للغناء الشعبي الفلسطيني فأنه حتما سيجده زاخرا بالمعاني الإنسانية والفياضة ويحتوي على أرق المشاعر وأعنفها ويتناسب مع كافة الظروف والأحوال والمناسبات. 
المعارض التراثية

أصالة في الانتماء وسيرة متجددة في العطاء

جولة في معرض التراث في الجمعية الخيرية الإسلامية في بني نعيم 

إعداد/ علي مناصرة 

الأيادي التي تجود                 ترسخ أسمى معاني الوجود 

أقامت أسرة مدرسة عبد الله بن مسعود الأساسية أحدى مدارس الجمعية الخيرية الإسلامية / فرع بني نعيم أسبوع التراث الفلسطيني السبت 29/4/2000 -6/5/2000 حيث تضمن المشروع يوما مفتوحا للنشاطات الطلابية اللامنهجية ومعرض للتراث الفلسطيني وجناحا لأعمال الأسرى والمعتقلين . وأشتمل المعرض على الأدوات البسيطة التي كان يستخدمها الأجداد في الأعمال الزراعية والبيتيه ونماذج للمطرزات الفلسطينية والمنسوجات اليدوية القديمة ( المزودة والبسط) وكان مما يميز العرض بالإضافة الى ما ذكر من أعمال المعتقلين الفلسطينيين التي تجد في غالبيتها ارتباط هؤلاء الأسرى بوطنهم ومقدساتهم. 

حضر مدير التربية والتعليم في محافظة الخليل السيد محمد عمران القوا سمه وشاهد بعض فعاليات اليوم المفتوح من أناشيد ومسرحيات وزجل شعبي وفقرات أخرى متنوعة وأبدى إعجابا شديدا بالمدرسة وإدارتها ومعلمها وطلابها وقال في كلمته إن مثل هذه المؤسسة جديرة بتوفير ما يلزمها من خدمات وإن مكتب التربية والتعليم لن يأل جهدا في توفير ما يلزمها ودعمها حتى تواصل مسيرتها التربوية والتعليمية ورعاية الأيتام والمحتاجين 

وقام السيد علي عبد المهدي طرايرة بافتتاح معرض التراث الفلسطيني أمام الضيوف وأهالي بلدة بني نعيم وأستمر العرض مثال أرضى الزوار وأبدو إعجابا شديدا بالمعرض وأشادوا بدور القائمين على هذا المعرض ودعوا كافة المؤسسات أن تحذو حذو هذه المؤسسة الرائدة كي يتسنى لنا ربط الأحفاد بالأجداد وكان مما زار المعرض بالأضافة الى ما ذكر الأستاذ إدريس صقر جرادات مدير مركز السنابل في بلدة سعير وقال في المعرض ( معتزين بكم وبجودتكم و خدماتكم الجليلة في ميادين العلم  والتربية والاهتمام بالتراث الشعبي الفلسطيني وأعمال أسرى الحرية وهذا يدل على عظم الجهود المبذولة من قبل أدارة وعاملين في هذه الجمعية المعطاءة. 

وفقكم الله لما فيه خير الوطن والمواطن والى الأمام) 

ومما قيل في المعرض –أسحق مناصرة/ مدرسة بنات بني نعيم الثانوية : من خلال زيارتنا للمعرض وجدنا فيه ما يثلج الصدر وذلك بالحفاظ على التراث الشعبي الفلسطيني والاعتناء به لأنه يمثل الأصالة والصدق " . 

علي غنيم /صوريف "لدي قناعة تامة بأهمية هذا المجال التعليمي والتربوي في التغير أسال الله أن يبارك في جميع الأيدي التي تعمل في السر والجهر لإعداد هذا الجيل 

· علي طرايرة /رئيس بلدية بني نعيم "أنها مفخرة عظيمة واعتزاز بكم وبجهودكم الجبارة وكل الشكر لكم وللإدارة 
· عيسى عبد الله مناصرة "هذا الصرح العلمي الشامخ بعطائه مفخرة للشعب الفلسطيني والحفل والمعرض رائعان جدا وأي كلمة عاجزة عن التعبير وبارك الله لكم في هذا الانجاز الطيب وإلى الأمام" 
· نادر كاتبه/ مدرسة ذكور بني نعيم الثانوية "نبارك لكم أعمالكم التي تعبر عن الأصالة والانتماء للأرض والتراث وتقف بجانب الأسير الفلسطيني آملين من الله أن تعود الأرض الى أصحابها وأن يرجع جميع الأسرى الى ذويهم سالمين غانمين 
· محمد عنيزان / مدرسة ذكور بني نعيم الثانوية "لقد كان المعرض مرتبا وينم عن مجهود كبير بذ1لته اللجنة المنظمة للمعرض ومحتوى المعرض يرسخ مدى تثبت الإنسان بأرضه ووطنه وتراثه الأصيل". 
· عيد أبو جارور "جزاكم الله كل الخير يا من تسطرون أروع أمثال العطاء المتميز الذي يعتبر مفخرة هذا الشعب والى الأمام لصنع الجيل المؤمن بالله القادر على مواجهة كل التحديات ووفقكم الله لمرضاته 
· وقد عبر أحد الأخوة بهذه الكلمات: 
بارك الله جهدكم                والقلب نحو ماضينا يميل 

يوقت الأصيل ذكرتكم           والأصيل يذكره الأصيل 

غردت بلابل حيفا مهللة        بالبشر فأجابتها الخيل 

أن نذكر تراث أجدادنا          فذلك الشيء الجميل 

سررت وازدادت سعادتي       بفلسطين ما وجد المثيل 

-وقال الدكتور وليد طرايرة "أبارك لكم جهودكم التي فاقت المتوقع كما وأنكم كما عهدناكم دائما طليعة شعبنا المناضل فهنيئا لكم أسرة التربية واللتعليم والى الأمام". 

شكرا وتقديرا لجميع الأخوة الضيوف والزوار الذين أعطونا دفعة للأمام ونخص بالذكر مركز السنابل لتوفير بعض الأشياء لنا. سائلين الله أن نكون عند حسن الظن بنا. 

عمل الزبيب
"ضرب الحبيب زبيب وحجارته قطين"     مثل شعبي

إعداد: م. سحر الشعراوي 

الزبيب هو العنب المجفف ، حيث تقطع عناقيد العنب الناضجة تماما ، وتزال عنها الثمار المصابة ، وتجفف قطوف العنب بعدة طرق منها: 

1- معاملة قطوف العنب بمحلول الزيت القلوي ، ويحضر المحلول من 20 لتر ماء + 1كغم صودا غسيل "الصودا الكاوي" +لتر ونصف من زيت الزيتون ، وتكفي لكمية 60 كغم من العنب. 

تغمس عناقيد العنب بالمحلول ، ثم تنشر تحت أشعة الشمس المباشرة على قطع من الكرتون أو الخشب ، وتقلب كلما لزم 

2- معاملة قطوف العنب بغاز ثاني أكسيد الكبريت ، وذلك للحصول على زبيب ذي لون فاتح ( والغاز موجود على شكل بودرة في محلات العطارة) حيث تنشر قطوف العنب تحت أشعة الشمس المباشرة على قطع من الكرتون أو الخشب ثم ترش ببودرة الغاز ، وتساعد هذه البودرة في قتل الحشرات التي تصيب الزبيب مما يزيد من مدة حفظه. 

عندما توشك القطوف على الجفاف تجمع فوق بعضها ، وتترك في الظل بضعة أيام لتجانس الرطوبة والحلاوة فيها. 

بعد النضج تفرك عناقيد العنب فوق غربال لفصل الشوائب عن الحب، ثم يخزن الزبيب في مكان خال من الرطوبة لحين الاستعمال.    
النص نص علماء
"النص نص علماء .. والفعل فعل شياطين"  مثل شعبي

1- علم من مصدر موثوق أن أحد أئمة المساجد الذي كان يصلي الخمس أوقات في المسجد ويطيل من الصلاة ويكثر من الدعاء ويعتبر قدوة للمصلين والناس إلى أنه أقبل ذات يوم على أحد البنوك الربوية وتعامل بالربا وهو في خطبه يقول للناس ( يمحق الله الربا ويربي الصدقات). 

2- علم أن طبيبا مشهورا كان يعالج النساء وكانت أحدى النساء الجميلات تتردد على عيادته لأنها لا تنجب أطفالا أملا منها أن تحمل وتنجب ولكن الطبيب قام ومارس معها الجنس وحملت منه. 
3- علم أن أحد العاملين في سلك التربية والتعليم قام بأداء مناسك العمرة فقام بشراء بضاعة بقيمة عشرة آلاف دينار وطلب من كل مرافق أن يحمل له شنطه مقابل مائة دينار من أجل أن يمررها بدون جمرك. 
4- الصيدلية مهنة إنسانية وإنقاذ لحياة إنسان مريض ولوحظ أن بعض الصيادلة ينقضون من أشرطة الدواء أو يبيعون نصف الكمية بالسعر المكتوب على العبوة كما لوحظ بيع الدواء المهرب في بعضها ومنتهي الصلاحية. 
5- لوحظ أن بعض السائقين كاد يعمل حادثا مقابل شيكل. 
الربيع

تكلم سعادة ففي ما يكفي من المشاكل

الربيع سيد الفصول

إعداد: د. محمد مهدي 

أتاك الربيع الطلق يختال ضاحكا 

من الحسن حتى كاد أن يتكلما 

دنيا معاش للورى حتى إذا 

جاء الربيع فإنما هي منظر 

الربيع: إن الأزهار أقرب الأشياء مما اعتدناه وألفناه.الى استدعاء التأمل الفني الصرف- لأن لكل عمل فني عناصر ثلاثة هي: المادة- الموضوع- التعبير. 

الأزهار هي بشائر الربيع وطلائعه تحمل تحياته وألوانه وأريجه وبهاءه- الأزهار تستدعي التأمل الفني بألوانها الجميلة الزاهية وأشكالها الحلوة البديعة وزينتها الجديدة- وهي فوق ذلك كله – بعيدة عن النفع المباشر-تقتضي الانتظار –لكي تؤتى ثمارها الشهية –فالناظر يتصفحها لذاتها – والمفكر يتأمل محاسنها للاستمتاع الخالص. 

في فصل الربيع تبدو الدنيا وكأنها وعد وانتظار وأمل فالربيع فن الأرض- والفن ربيع النفس ، في كل منهما جدة وإبداع – وخصب وعطاء- تولد ونماء. 

إذا طالع المرء الصور الفنية لفصل الربيع تفتحت عيناه من جديد على المتع الجميلة في عالم النبات الواقعي. فوجد الأزهار والرياحين والبقول والفاكهة التي يراها صفات بديعه تسبيه وتفتنه- وتزيد أمتاعه وتدعم سعادته وهكذا يسنوا الفن بالواقع ويعلي شأنه – ويرفع مكانه ويوسع آفاقه ويعمق ما أتصل به من مشاعر. 

لذا- فصل الربيع يؤثر تأثيرا مباشرا في قلب الإنسان النبيل المتفتح على مباهج الحياة – والمطبوع على حب الجمال صنو الكلام واعيته – المقطور على التماس الخير –هذا الإنسان الذي إذا ما تلقى مددا من أحسان الطبيعة والكون أعطى تلقاء ذلك أضعافا مضاعفة –ووسع ما يستطيع من إنسان كريمة ومن نبل وأمجاد. 

                 جعل الله كل أيامنا ربيعا            
فنان من بلدي
مع الفنان إسماعيل علي عبد العزيز مضيه
رسام ونحات فلسطيني

ولد إسماعيل مضيه في عام 1958 في حلول وبعد أن أكمل الدراسة الثانوية درس لمدة سنتين في معهد الموسيقى والفنون الجميلة في عمان . وعمل أول معارضه في مركز الشميساني للشباب التابع لوزارة الثقافة والفنون ونال الدبلوم بسنتين وبتقدير جيد جدا . وعلى أثر منحة تلقاها كهبة من السماء طار الى الاتحاد السوفيتي سابقا لمتابعة تحصيله العلمي ، وبعد أتمام السنة التحضيرية في العاصمة موسكو بعد أن أجتاز امتحانات القبول قبل على أثرها في معهد الرسم العالي في موسكو ، حيث هو أكبر صرح تثقيفي فني هناك ، وكانت المفاجأة أن لا وجود لتخصص النحت حيث كان شبه ثانوي ، وانتقل الفنان بدوره الى العاصمة الثقافية لروسيا وعموم الإتحاد السوفيتي (سانتي بطروسبورغ) لينيغراد سابقا ، والتحق بأكاديمية الفنون الجميلة المسماة (ريبينحيث أن مدة الدراسة سبع سنوات وتخصص الفنان إسماعيل في فن النحت الميداني (فن الصروح والنصب التذكارية) وحاز على درجة الماجستير في الفن ، وكانت أجازته بتمثال ارتفاع مترين ونصف المتر للكاتب الفلسطيني الشهيد غسان كنفاني صاحب رائعة رجال تحت الشمس . عاد إسماعيل مضيه لأرض الوطن سنة 1991 ، وكله أمل في خدمة شعبه وإدخال الجمال الى ساحات الوطن ، وينقل تجارب الشعوب السوفيتية في هذا المجال حيث المتاحف والحدائق العامة والتي بدورها تهذب العقل وتنعش الروح حيث كان من الممكن أن يرفع الوعي الفني لشعبنا لأنه ليس كل شيء معد للأكل فقط بل العقل والروح أيضا؟ 

أقام الفنان النحات إسماعيل مضيه العديد من المعارض الفنية الشخصية في الشتات والوطن حيث أنه بعد التخرج وحيازته شهادة الماجستير أقام معرضا في أكاديمية الفنون في لينيغراد حمل عنوان (لا بد أن نعود ) تمثل في منحوتة لتأثر فلسطيني ملحق بسلاحه لا على التعيين وبنظرة في الأفق البعيد حيث حاز هذا العمل على دبلوم لينين الأحمر من الدرجة الأولى. 

عمل الفنان أثناء تواجده في عمان في المركز الثقافي السوفيتي وأقام معرضا آخر في ذلك المركز حيث أحتوى المعرض العديد من الأعمال تعلقت بحرب الخليج وحنين العودة وإعطاء (أشكال صغيرة ) حوت رسومات فنية بالزيت ومنحوتات أخرى. 

في عام 1995 نظمت جامعة بيت لحم معرضا هاما بمناسبة الذكرى الأولى لاستشهاد الشاعر الفلسطيني (توفيق زياد) حيث أشترك بما يزيد عن المائة عمل فني موزعة بين رسومات بالحبر والفحم ولوحات زيتيه وأخرى بالألوان المائية ، والعديد من المنحوتات الضخمة التي مثلت الحرية، الأنوثة، الصمود. 

سنابل العرسان

امتحان لعرائس 2000

عزيزتي العروس 

مبروك لك يوم زفافك ويسعد أسرة المجلة أن تقدم لك امتحان من عشرة أسئلة لها عشرة نقاط وعليك الإجابة على هذه الأسلة العشرة وفي مختبر بيت الزوجية وسيكون تصحيح أوراق الإجابة والحصول على العلامة النهائية يوم أحد الأجلين بينكما. 

           وصية إمامة بنت الحارث لأبنتها ليلة زفافها 

أي بنيه: أن الوصية لو تركت لفضل أدب لتركت ذلك لها ولكنها تذكرة للغافل ومعونة للعاقل. 

أي بنيه: كوني له أمة يكن لكي عبدا واحفظي له خصالا عشر يكن لك ذخرا أما الأولى والثانية :فالخشوع له بالقناعة وحسن السمع له والطاعة أما الثالثة والرابعة: فالتفقد لمواضيع أنفه وعينه فلا تقع عينه منك على قبيح ولا يشم منك إلا أطيب ريح . أما الخامسة والسادسة:فالتفقد لوقت منامه وطعامه فأن ثوائر الجوع تلهبه وتنغيص النوم يقضيه. 

أما السابعة والثامنة : فالاحتراس  بماله والإرعاء على حشمه وعياله وملاك الأمر في المال حسن التقدير وفي العيال حسن التدبير. 

أما التاسعة والعاشرة: فلا تعصين له أمرا ولا تفشين له سرا ، فإنك إن خالفت أمره أو غرت صدره وأن أفشيت تره لم تأمني غدره. 

بطاقة معايدة

السادة قراء السنابل:- 

بمناسبة حلول الألفية الثالثة ورحيل الألفية الثانية وبمناسبة عيد ميلاد مجلة السنابل الرابع... نهديكم أربع وردات معطرة برائحة الفل والياسمين ، الأولى من الله يحميكم ويرعاكم .. والثانية من القلب لأنه يهواكم .. والثالثة من العين لأنها تراكم .. والرابعة من الروح لأن فيها ذكراكم .. كما نهديكم بطاقة معايدة بالجمال مساهمة من المربي( نعيم عثمان إبريوش) بهذه المناسبة: 

عيناك يا حلوة بها سر الجمال...  سبحان رب مبدع فيك الجمال 

أنت نسيم الصباح رمزا للفخار...  أنت بنفسجة نمت فوق الجبال 

أنت فتاة العصر عنوان النضال...  في رقة الأخلاق في نبل الخصال 

دوما شموخك للعلى لا للخيال ...  أنت الصديقة والصداقة رأس مال 

أهديك في الأصيد سوسنة الجمال... فالدر في الخلجان يدفن في الرمال 

استرخاء الحصادين

عندما يسترخي الصادون

همسات في أذن الليل

وإني لأهوى النوم في غير حينه         

                                      لعل لقاء في المنام يأتيني 

يموت الهوى مني إذا لقيتها   

                             ويحيا إذا فارقتها فيعود 

ألا أيها النيام ويحكم هيوا 

                            نسألكم هل يقتتل الرجل الحب 

مفكرة السنابل

إعداد دائرة الأرشيف في مركز السنابل 
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من ملفات القضاء العشائري

ملف رقم "1"

قصة عطوة بين المستوطنين وأهالي مدينة الخليل

حصل شجار بين أحد المستوطنين من كريات أربع مع أحد سكان مدينة الخليل وقد قام أهل مدينة الخليل بضرب المستوطن وقد حصل خلاف بينهما حول تعهدات عمل فعندما اختلفوا قاموا بضرب المستوطن وبعد ذلك توجهت جاهة من مدينة الخليل إلى كريات أربع لأخذ عطوة عشائرية حسب العادات العربية وكان مع الجاهة بعض الهدايا حسب العادات العربية الأصيلة وعندما وصلوا إلى بيت المستوطن أستقبلهم المستوطن ألا أنه لا يتكلم العربية فقام أحد الأشخاص بترجمة ما يقول وهو رد الهدايا وقام المستوطن بوضع المكسرات على الطاولة ليأكل منها من شاء ، وبعد الأكل رفض المستوطن إعطاؤهم العطوة فرجعت الجاهة من حيث أتت دون إحراز أي تقدم في المشكلة. 

ملاحظة: أسماء الجاهة والوفد محفوظة لدى إدارة مجلة السنابل وأسماء الأشخاص الذين حصلت معهم المشكلة. 

ملف رقم"2"

على الرغم من أسطورة الشرطة والمحاكم الإسرائيلية على الفلسطينيين يهودي يفضل العرف والعادة العشائرية العربية 

الشاب إسماعيل من قرى محافظة الخليل كان يعمل في مدينة الرملة (فلسطينية) منذ نعومة أظفاره يأخذ عمل لقطف المحاصيل الزراعية في المدينة وهو لا يزال حتى الآن. وفي عام 1998م وأثناء رجوعه من العمل صادفه كرم لمستوطن يهودي لقبه العبد الفارسي من سكان مدينة الرملة (فلسطينية) وكان هذا المستوطن لا يعطي العمال أي شيء من إنتاج الأرض ، وقد نزل هذا الشاب ومن معه الى الكرم وأخذ كل واحد منهم نصيبه من التفاح ... وعندما هموا بالخروج من الكرم صادفهم جار العبد الفارسي ، فاتصل هذا الجار بالعبد الفارسي ، وألقى القبض عليهم .. وهنا قال العبد الفارسي لإسماعيل ... والله لن تدخل مدينة الرملة حتى تأخذ مني عطوة عشائرية من شيوخ العشائر في بلدتك ، وأنا في انتظارهم مساءا في بيتي .. وبالفعل جمع إسماعيل شيوخ العشائر في قريته وذهبوا الى مدينة الرملة لأخذ العطوة، وكان المستوطن قد فرض على الشباب مبلغا من المال وقدره خمسة آلاف شيكل عدا ونقدا، فتدخلت شيوخ الجاهة، وقال المستوطن 1000 شيكل منها لله و1000 شيكل للرسول و1000 شيكل للجاهة و1000 شيكل عشاء للجاهة ، وبقي من المبلغ 1000 شيكل فقال العبد، هذه الألف هدية مني الى مسجد قريتكم ... وهكذا تم توزيع المبلغ دون أن يصل أي شيكل لصاحبه وعلى رأي المثل "من خالط القوم أربعين يوما صار منهم (قصة حقيقية واقعية). 

                                       حجر بلادي مقدس 

في الأسطورة
بسنسل فيه الكرم مع الحاكوره 

ببني منه بيت للعروس الأمورة 

وعلى رأس العدو بهوي فيه مثل الساطوره 

مواسم الحصادين

سنابل الخير

قدرة الخالق لما في الفصول  من فوارق

مناجل الحصادين 

سنابل البيدر التربوي 
يحكى أن لصين ذهبا لسرقة إحدى البنوك المشهورة وكان باعتقادهما أن الأموال سوف تحتاج  لحمار لنقل الأموال على ظهره في أكياس، وبالفعل نجح اللصان وجمعا الأموال في الأكياس ثم حملا أكياس المال على ظهر الحمار وانطلقا يمشيا خلف الحمار الذي يحمل هذه الفلوس الكثيرة في الشارع وكان الحمار يمشي أمام صاحبه وفجأة توقف الحمار ودار رأسه الى الخلف نحو صاحبيه، هنا تفاجأ اللصان بالوقوف المفاجئ لهذا الحمار الذي يحمل الفلوس ،التفت إليهم حمارهما وقال لهم: يا شباب استنوا شوي في سيارة شرطة على مفرق الطريق بلاش يشتبهوا فينا ويفتشونا . عندها ضحك اللصان وقال أحداهما للآخر يا سلام "حتى الحمار صار يفهم... صار يفهم لما صار يحمل المصاري"؟. 
لماذا المعلم الفلسطيني مقدس ؟
*لأنه لم يسوق البضاعة الإسرائيلية في عهد الاحتلال ولم يتأخر بها. 

*لأنه لم يعمل في المستوطنات الإسرائيلية سنوات شبابه ولم يفن عمره بين تل أبيب وبيته " من الورشة للفرشة" مثل شعبي
لأنه لم يخدم قطاع الزراعة الإسرائيلي ويساهم في تطوير زراعتهم على حساب أراضي *فلسطين وأصحابها اللاجئين الشرعية. 

*لأنه لم يدفع ضرائب وجمرك للإدارة المدنية، هذه الضرائب التي أستخدم جزء كبير منها في بناء المستوطنات الإسرائبية. 

*لأنه كان يبذل الجهد والعرق في بناء أبناء الشعب الفلسطيني ويأخذ الأجرة والمال من العدو. 
*لأنه صمد عاريا حافيا أمام أعاصير اقتلاع الشعب الفلسطيني من جذوره الوطنية والثقافية والحضارية. 

*لأنه بنى جيل الانتفاضة الشعبية، هذه الانتفاضة التي أطاحت بكل محاولات الطمس والتهميش وشطب القضية الفلسطينية من جدول النظام العالمي الجديد. 

*لأنه الجسر الذي عبر منه جميع الشرفاء من أبناء هذا الشعب  العظيم فأصبحوا علماء وقادة. 

*لأنه بقي الرقم الصعب أمام أعداء هذا الشعب وبقي شوكة في حلق هذا الوحش الذي يريد التهام تاريخ شعب فلسطين العظيم. 

*لأن الله سبحانه وتعالى قضى بأن جميع الألقاب والرتب والمراكز ستبقى الى يوم الدين تحاول الصعود والسمو الى لقب العلم حيث قال معلمنا الأول سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم:" خير من يمشي على الأرض المعلمون" 

فكرتك
حدثني والدي وقال: 

كان رجل من وجوه التعامرة وشيخ القبيلة يفتح بيته ساحة لجميع الضيوف ويقدم لهم الواجب ويتمتع الناس في المضافة ويتبادلون الأحاديث" المجالس مدارس"، وحدث ذات يوم بأن حضر ضيوف الى المضافة حيث طلب الشيخ من أبناء العشيرة تجهيز طعام الغداء من اللحم والفراسخ بما يكفي الضيوف والرجال (المحلين) الحضور في الساحة وبالفعل عندما أوشك اللحم على النضج وإذا مجموعة أخرى من الضيوف تهبط الى المضافة ولما كانت العادة العربية تحتم عليه بأن يقدم الطعام للجميع ولكن كمية اللحم لا تكفي للجميع ، حيث أن اللحم سيد الطعام وأعلى درجات الكرم فكر هذا الشيخ بطريقة ذكية في تقديم الطعام بشكل لا يحرج أحدا من الضيوف وأهله . وبالفعل طلب من اثنين من رجاله بأن يحمل أحداهم قطع اللحم في أناء والفراشح في إناء آخر وأخذ يقدم الطعام للحضور فعندما يصل الى الضيف يأخذ واحده من الفراشح ويضع فيها قطعة من اللحم ويلفها بالفراشح ثم يناولها الى الضيف وأخذ يقدم الطعام للحضور حسب الدور وعندما كان يصل الى واحد من أبناء العائلة المحلي كان يأخذ واحده من الفراشح ويلفها بشكل يوهم الآخرين بأنه وضع فيها لحمه ويناولها الى المحلي وعلى رأي المثل "الفهيم دريه ولا توريه" ويستمر في الدور ولكن المحلي الفهمان يفهمها على الطاير بأن اللحم يكاد يكفي الضيوف وما أوشك على الانتهاء من عمله هذا بواحد من الحضور "المحلي" يقول له بصوت عال يا عم يا أبو فلان هذه الفر شحه ملفوفة فاضيه فش فيها لحمه " فكان الموقف حرج  جدا والسؤال يحتاج الى جواب ذكر ، نظر الشيخ إليه بتأمل وقال لهم فكرتك منهم وأتاريك ما أنت منهم.. وهكذا يا أخوان يقول المثل الشعبي "قليل العقل يرضيه الكلام وكبير البطن يرضيه الطعام:" 

إعداد: المعلم عدنان محمود عويضات -مدرسة ذكور الشيوخ الثانوية      
قاموس السنابل
الصفة التي يمتاز بها

	السراب 
	الغرور 
	النسيم 
	الخفة والرقة 

	الرصاص 
	الثقل
	الديك
	الزهو

	الماء 
	الانسجام
	البوم        
	الشؤم

	الحمام
	الشجو والنوح
	الفراشة
	التنقل والطيش

	الريشة
	الخفة
	البرق
	السرعة

	القابض على الماء 
	الخيبة
	
	

	يقال لما بين.. 
	----
	---
	---

	الكتيبه والخميس
	الفيلق
	نشوان وسكران
	ثمل

	الرش الوابل
	رذاذ 
	الشروق والظهيرة
	الضحى

	الظهيرة والمساء 
	العصر
	السحر والصباح
	الفجر

	الكفاف والثروة
	الغنى
	الخمش والسلخ
	الخدش

	النازلة والطاقة
	الداهية
	التبسم والقهقهة 
	الافترار 

	إغروقت العين ودمعت
	دمعت
	
	

	كنايات "أبو" 
	---
	---
	---

	أبو هبيرة
	الضفدع
	أبو زياد 
	الحمار

	أبو حذر
	الحرباء
	أبو جعاده
	الذئب

	أبو حاتم 
	الغراب
	أبو خالد
	الكلب والقرد

	أبو عوف
	الجراد
	أبو سرحان
	الذئب

	أبو أيوب
	الجمل
	أبو طامر
	البرغوث

	ويقال لولد...
	---
	---
	---

	الفرس 
	مهر
	الحمار
	جحش

	الشاه
	حمل 
	العنزة
	جدي

	الأرنب
	خرنق 
	الدب
	ديسم

	الأسد
	شبل 
	النعام 
	رأل

	الكلب
	جرو
	الفأر
	درص 

	الخنزير
	خنوص
	
	

	يقال لأول 
	---
	---
	---

	النهار
	الصبح
	الليل
	الغسق

	الفاكهة
	الباكورة
	الجيش
	الطليعة

	النوم 
	النعاس
	السكر
	النشوة

	المطر 
	الوسمي
	الكتاب
	الفاتحة

	صباح المولود
	استهلال
	الشهر
	غرة

	الأولاد
	البكر
	
	

	كنايات ب"أم"
	--- 
	---
	---

	أم عامر
	الضبع
	أم قسطل
	الحرب

	أم الاختراع
	الحاجة
	أم العيون
	البطالة

	أم القرى 
	مكة المكرمة
	أم دفر
	الدنيا

	أم عبيد
	الفلاة
	أم حفصة
	الدجاجة

	أم قشعم
	أنثى النسر
	أم حبيب
	الحرباة

	أم الرأس
	جلدته
	
	

	يقال لآخر... 
	---
	---
	---

	النهار
	الشفق
	الليل
	الغسق

	الجيش
	الساقة
	المطر
	الحميم

	السهام
	الأهزع
	الشهر
	غاية

	الأولاد
	الزكمه
	الأمر
	خاتمه

	ألفاظ تطلق على الضدين: 
	---
	---
	---

	الغريم
	الدائن والمديون
	المولى
	السيد والعبد

	الزوج
	الرجل والمرأة
	البيع
	البيع والشراء

	الجون
	الأبيض والأسود
	حبيب 
	محب ومحبوب

	وراء
	خلف وقدام
	الخشيب من السيوف
	الصقيل وغير المصقول

	كنايات أبو
	---
	---
	---

	أبو التاريخ
	هيرودوتس
	أبو الطب
	ابقراط

	أبو البرايا
	آدم
	أبو الصوف
	الخروف

	أبو زاجر
	الغراب
	أبو الحصين
	الثعلب

	أبو الحارث
	الأسد
	أبو الصعب
	النمر

	أبو حبيب
	الجدي
	أبو عويف
	الجراد

	أبو جابر
	الخبز
	
	

	حكاية أقوال متداولة وأصوات معروفة
	---
	---
	---

	بسملة
	بسم الله
	سبحله
	سبحان الله

	حوقلة
	لا حول ولا قوة إلا بالله
	حمدلة
	الحمد لله

	طلبقة
	أطال الله بقاءك 
	
	

	جعلفة
	جعلت فداءك
	بخبخه
	بخ.بخ "للاستحسان" 

	زهزهة
	زه.زه "للإعجاب"
	نحنحة
	نح.نح "الاستئذان" 

	رمعزه
	أدام الله عزك
	
	

	ذكر ضد لكل من العبارات التالية
	---
	---
	---

	نابتة خطوب الزمن
	سالمته الأيام
	نأتق حسنه
	ذهب بهاؤه

	ضاق ذراعي
	سرى همي
	عفوت عن روحه
	هدرت دمه

	أولياء الله
	جند إبليس
	شرس الطباع
	لين العريكة 

	وفي بذمته
	نكث عهده
	
	


من نوادر الانتفاضة 
الكرشات قنابل فلسطينية
في الباصات الإسرائيلية

من الورشة للفرشة "مثل عربي
في يوم من أيام العمل غير الجميلة توجه أحد العمال من محافظة خليل الرحمن للعمل داخل الخط الأخضر وكان من عادة هذا العامل أن يأخذ طعامه معه وقد حصل بأن أحضر هذا الرجل معه بعض "الفوارغ" (الكرشات) وعندما صعد الى الباص كان هو العربي الوحيد في داخل الباص وبعد مدة من الزمن وأثناء سير هذا الباص جاع هذا العامل فأراد أن يأكل شيئا من الكرشات فتناول واحده منها ووضع الباقي على رف الباص وعندما هم بسحب الخيط بفمه شاهده من في الباص فظنوه مخربا حضر لإشعال قنبلة في الباص مما دعا ركاب الباص بالنزول والهروب منه واستدعاء قوات خاصة بالمتفجرات لتفكيك هذه العبوة وصلت قوات الشرطة وحرس الحدود الى الباص وجدوا هذا العربي قد وضع باقي الكرشات أمامه ليأكلها فضحك الجميع من قنبلة الكرشات العربية. 

أخي القارئ: أكتب عن واحدة من نوادر الانتفاضة التي أربكت الجانب الإسرائيلي ومنها سخرية وضحك وابعث بها الى عنوان مجلة السنابل لتفوز بجائزة. 

"السنابل".. مجلة المخلصين لوطنهم المحافظين على تراثهم

في "السنابل" ما يستحق القراءة.

من تراث المدينة...من حرف المدينة

متحف القصبة/نابلس
لقد قام الصناع الذين يعملون في ورشات عائلية وحتى فترة قريبة بتغطية جميع الاحتياجات من احتياجات السكان القرويين والحضريين الفلسطينيين ويمكن تلخيص نشاطهم م بعملة صياغة وصناعة وتصليح ما ينتجون، الذي شكل أهم أعمالهم بعض أولئك الصناع لا يزالوا يزاولون أعمالهم داخل حوانيت صغيرة تفتح أبوابها وتطل على المدينة القديمة ، كصناع الأحذية والخياطين والصناعة والحدادين والنجارين الذين استطاعوا أن يحققوا أرباحا لا بأس بها ، وبعضا من هذه الصناعات اليدوية على وشك الانقراض لمنافسة المنتوجات الصناعية المستوردة لصناعتهم، كالمنجدين الذين يصنعون الأغطيةواللحفات والفرشات. 

أن قوس المنجد الذي يستخدمه الصانع يمكنه من نفس الصوف الذي يمثل حشوة الفرشة وحين يتم التقليل من حشوها يتم وضع تلك الحشوة على خيط القوس المصري "المطبة" أو مطرقة المنجد الخشبية يتم ضرب الفرشة حتى تصل الى الحجم أو السماكة المطلوبة. 

معمر عاش في الألفيتين وثلاثة قرون

يقول تعالى: "ومن نعمره ننكسه في الخلق أفلا يعقلون"
أكبر معمر في الشيوخ
ألفيتين .. وثلاثة قرون

الحاج محمد علي أحمد سليم الحلايقة 

إعداد: عدنان محمود عويضات 

 في مساء يوم 7/3/2000م كان الجو باردا ماطرا سافرت بسيارة الزميل إدريس الجرادات الى منطقة أسماك شرق القرية لمقابلة شيخ من أبناء الشيوخ أكبر معمر سنا ولما وصلنا بيت واحد من أحفاده حيث استقبلنا محمود في البيت ، وسألناه عن الحاج محمد فأخذنا الى غرفة الصالون وكان الحاج في أواخر غفوة العصر بجانب (صوبة الحطب) التي تهدر بداخلها بلهيب النار وأطفال محمود يلعبون حولها مثل الفراش حول النور . أفاق الحاج محمد من نومه واستمع إلينا وعرف المطلوب منه بإجراء الحوار معه كي نكتب عنه في مجلة السنابل وبالفعل وعلى مدار أكثر من ساعتين، استمتعنا بما استمعنا من تاريخ شفوي عن حياة الفلاح في الأيام الخالية وسوف نعرض على قراء السنابل الأعزاء بانوراما اللقاء معه هذا الشيخ الرائع 

*مكان وتاريخ الولادة 

 من مواليد قرية الشيوخ في العام 1883م (نهاية القرن التاسع عشر والعشرين والواحد والعشرون وهكذا عبر الى الألفية الثالثة وهو حي يرزق 

*ذكرياته في عهد تركيا: 

يقول: شارك أكثر من عشرين من أبناء الشيوخ في الحرب العالمية الأولى مع الأتراك حيث لم يرجع معظمهم من الحرب وصاروا في عداد المفقودين. حيث كان الأتراك يجمعون الفارين من الخدمة العسكرية (الفرارات) وكان يحكم على بعضهم بالإعدام . كان الجوع والحرمان سيد الموقف بين الأهالي وكان الناس يعتمدون على تربية الأغنام والفلاحة ويعيشون في المغاور والكهوف. 

*زواجه: 

يقول تزوجت وعمري 35 عاما من الحاجة (سكينة) حيث خطبتها وهي بنت 11 سنة وبقيت أربع سنوات أجمع مهرها ومقداره 35 جنيه فلسطيني وكانت بلصة العم 5 جنيه والخال 5 جنيه ومتوسط أجرة العامل 10 قروش مع المونه . وكان الخطيب الذي يعجز عن دفع المهر نقدا يدفع بدل ذلك أرضا بمعدل أربعة الى خمسة دونمات بدل المهر وكانت العروس تشتري أساور فضة (الحيدري) وكسوة من ثوب القرمزي والملقة والصندوق الخشبي وبساط وكنف. 

ضريبة الماشية: 

يقول كان أصحاب الأغنام يدفعون ضريبة اسمها( الأعداد) أي تدفع ضريبة حسب عدد رؤوس الأغنام التي عندك بمعدل 15 قرش لكل رأس غنم وكان يحضر (العداد)الى الشيوخ ومعه اثنين من الفرسان والحراسة ويجولون مع خيولهم في  أودية القرية ومغرها وكهوفها للعثور على الرعيان أصحاب الأغنام الذين كان يولون الهروب والتهريب من الضريبة وكان العداد وأسمه (عريف) في ذلك الوقت ينزل في بيت الأهالي لأكثر من ثلاثة أيام وعلى الأهالي تقديم وجبات الطعام الدسم له حيث يقول الحاج محمد لا يقبل إلا بأكل لحم الخروف وفت السمن البلدي والصيصان البلدية حيث كان هناك حوالي 5الآف رأس غنم في الأربعينات من القرن الماضي . 

*أيام في الذاكرة: 

يقول كانت هناك أيام مثل أعياد وطنية على مستوى أهل القرية أهمها : 

-الجمعة الطويلة: كان الناس يجمعون أغنامهم يوم الجمعة على بئر المصنعة ثم يحلبونها ويجمعون الحليب ثم يتم توزيعه على الفقراء والمحتاجين ومن ليس عندهم أغنام حيث يقول "كان حليب الغنم لا يدخل المصون في ذلك اليوم".: 

-خميس البيض: في موسم الربيع في يوم خميس يجمع الفلاح من 20-30 بيضة من دجاجاته ويلونها بألوان مختلفة ويسلقها ثم يوزعها على أفراد أسرته في ليلة سمر وفرح وسعادة الجميع حيث تنهد الشيخ وقال" راحت هذيك الأيام على والله لو ظلت زي ما هي" 

*لا يجوز ضرب الزوجة أم العيال" 

كان في بدوي من كلام الناس على زوجته راح ضربها وطلقها وخربت بيته وفي يوم من الأيام مر بأطلال بيت الشعر حيث كان يعيش معها حيث العشب غطى المكان عندها أنشد يقول: 

يا ونتي ونيتها من تالي الليل ساري 

                                جيت البلاد إلا فيها العشب محتاس 

عشب على دار الحبيب مبني 

                                هذا موقد النار وهذا محط الرأس 

هذول ثلاث لا يبكين ولا يبكني 

                               ضربتها وحسبت الضرب نوماس 

طلقتها من زوغ الذهن مني 

                               وهذا الفراق اللي تريدوه يا ناس

*العونة: يقول كان الناس يتعاونون مع بعضهم في جميع هموم الحياة في الحراث والحصيدة والدراس وفي بناء البيت العربي حيث كان أهل البلد يفزعون لبعضهم في عقد الدار ويعملون الطعام من اللحم والجريشة أو الفت. كان حياة الناس تعاون ومحبة وبساطة وعلى رأي المثل "الحمل إن توزع إنشال". 

*الحياة الصحية له: 

يقول- لم أذهب الى الطبيب في حياتي إلا مرتين حيث أجبرني أولادي للذهاب إليه 

-أستخدم الزيت البلدي لتقطير عيوني مرتين أو ثلاث مرات يوميا ولا البس نظارات طبية وقوة نظري في الليل تزيد عن النهار . 

-عندما أصل من الخلا تعبان وحميان لا أتناول الماء البارد  إلا بعد أن يرتاح جسمي، ولا  أشرب البارد وراء الساخن مباشرة.  

-البرد أساس كل علة في الإنسان حيث أحافظ على نفسي من البرد. 

-المشي والعمل مهمان للإنسان حيث مشيت بالأمس 2كم "لأقنب الدوالي" في منطقة اسماك الشرقية. 

-كنا نأكل خبز القمح والذرة والشعير وهو مفيد للجسم على رأي المثل "الخبز الحاف بعرض الكتاف".  

-لم أدخن في حياتي قط وأن في الدخان خسارة ما بعدها خسارة إن دخان الرجل في العام الواحد يكفي لشراء ثلاث قناطير ثم تكفيه وتكفي أسرته على طوال العام. 

-أخر سن خلعته من فمي قبل سنتين وعمري 115 سنة . 

-عليك بالحليب ومشتقاته "در البر" . 

يقول ابني ربيع –رحمه الله- أستشهد في معارك أيلول في الأردن حيث كان مع الفدائيين وكان معه رفيقه في السلاح المرحوم إبراهيم حماد سليم من أبناء الشيوخ وكان ولدي ربيع متزوج وأنجب والدين هما رائد ومحمود وكان عمره 25 سنة عند استشهاده يقول عن ذكرياته مع ولده ربيع بأنني رأيت في المنام أزور الكعبة وصار همي الحج ولكن ربيع –رحمه الله- يملك ثلاثين دينار فقلت له أعطيني المبلغ وخذ هذه البقرة والله يطرح البركة والله تعالى بارك في البقرة وباعها 120 دينارا. 

*راحة البال في الإيمان بالله تعالى 

يقول سر راحة البال وهدوء البال ويسر الحال الإيمان بالله تعالى وثقة الإيمان بالله في السراء والضراء والتوكل عليه حق الاتكال وهو الرازق الشافي. 

ويقول عمري ما أكلت الحرام في حياتي ولم أتدخل بالسوء بين الناس ولم أنقل الكلام أو أفشيت الأسرار أداوم على صلاتي وصيامي وأعمل في أرضي لا اغتاب الناس ولا أهتم بشؤون غيري كنت أتاجر في بيع منتوجات الزراعة ولم أبخس الكيل ولم أستغل أحد في حياتي. 

اللفة الخضراء: 

كان الرجال في القرية يلبسون اللفة الخضراء تعبيرا عن انتساب أهل الشيوخ الى الأشراف الحسينيين من آل بيت رسول الله صلى الله عليه وسلم حيث كانت تبدو رؤوس الرجال باللفة الخضراء في مسجد الهدمي مثل سنابل القمح الخضراء أما الحاج محمد فهو يلبس اللفة الصفراء المطرزة بالأحمر القرميدي وهذه اللفة أصلها من إيران. 

*آخر نكته من الحاج محمد

يقول السيد يعقوب حسين خليل من أقاربه بأن عمي الحاج محمد ذهب لزيارة ابن عمه الحاج مراد وعمره تسعين سنة ومصاب بفقدان الذاكرة (مضيع) وعندما جلس عنده أخذ الحاج مراد يقول "كلام مخربط" وعندما سمعه الحاج محمد ابن أل 117 سنة قال له "يقصف عمرك 90 سنة وصاير تخربط ؟"عندها ضحك الحضور على نعمة الذاكرة عند عمهم المعمر. 

*آخر اللقاء 

انتهى لقاؤنا بالشيخ الجليل الساعة التاسعة مساءا حيث قام الحاج محمد لصلاة العشاء حيث ودعنا ودعا لنا بالخير والتوفيق وعدنا من حيث أتينا وفي نفسنا سعادة اللقاء وعمق التراث والتاريخ والإنسانية في نفس شيخنا الجليل الحاج محمد أطال الله عمره .. 

موال من بلدي
أعداد: ياقين أبو تركي 

مساء الخير ما أحلى مساكم ليحلى السهر يا أخواني معاكم  عريس اليوم لعرسه ودعاكم لبيتوا الندا شيب وشباب مساء الخير بنسمي عليكم بعد السلام يا أحبابي عليكم الف السلام من ربي عليكم ردوا السلام وغنوا يا أصحاب  عريس اليوم لعرسه دعانا شعبنا قاس وعانا يا عين الفرح بيضوي سمانا في رب الكون وفق هالشباب باسم الله من ساسه لراسه شعبنا اليوم بيقوي حماسه قسمنا ليوم ما نبيع التراب 
نادرة من تراثنا 

بدوي محل بدوي برخ 

(رام البدوي على دورا يتضيف لقي حاله مجند للحرب وتسيف) 
أعداد: محمود طلب النموره 

-كان ضيف بدوي يقيم في مضافة دورا التي كانت آنذاك في ساحة المسجد العمري ، وعندما جاء التجنيد أرسل البدوي بدلا من شاب من دورا وقالوا له :أذهب للتدريب مؤقتا مدة ثلاثة أشهر  وسوف ندفع عنك بدل التجنيد وتعود ..وانقضت المدة دون أن يدفعوا عنه قيمة بدل التجنيد ، وبذلك كان عليه أن يقضي مدة خمس سنوات في التجنيد، فأرسل الى أهالي دورا قصيدة منها: 

أن كنت بدك ديرة الحرب والصفوف             يمك على دورا بلد عزبية 

ومن ثغرة أحنينة بتطل وبتشوف                بتلقيه صبايا وردات بير مية 

وبلاقيك زقاق للكرم مفتوح                      ويدلوك على العمر رجال سخية 
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